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3авпорак
|{ача;тьнь'е кпассь'' *1ноеоёеупньае, Ф83 ш шнва;ушёьт

9бе0
Ёача;тьнь1е кп('ссь'' Ф83 ш шнва:тш0ьа

Блтодо }ф рец.
Бьгхо
д.г ииность Белки ){ирьт 9глеводьт

(отлетьл ч/ринь!е о ооуоом 60|з0 129 о'1 7,4 8,9

йакаронньте изделия отварнь|е 21\,56 150 28з'91 9'4з 12,55 зз'06

9ай с оахаром 282,11 200 з9 9,7

&еб птпеничгътй 420,06 50 1з0 4 0,5 )1 \

}1асло сливочное 401,08 8 5?..88 0,06 5,8 0,1

!блоко 38 100 47 0,4 0,4 9,8

Блтодо
$р

роц.

Бьтход,
г 1{алорийность Бе.пки ){ирьт }глеводьт

[уп о мелкотшинкованнь|ми
овощами оо ометаной

56,21 20011,0 107,06 2.14 5,76 1 1,48

|1лов из мяса курицьт 131,8 150 з59,21 \5,21 16,65 з7,28

({ай с сахаром 282,11 200 з9 9,',7

&еб рхсалто-птпеничньй 421.\1 55 88 2,14 5,',76
!

1 1,48

(огщттгероки е у1з де ли'! 65 47 с'4 0,4 9.8


